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FORUM DA ENERGIA
O futuro da energia, as energias do futuro
Sesséao 4
Gestao da energia nos edificios
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Reabilitacdo energética dos edificios
existentes:
Construir edificios eficientes € importante.
Mas mais importante é reabilitar os que ja
existem, melhorando a sua eficiéncia.
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Pegada ecologlca um exemplo
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“‘Pegada ecoldégica“: metafora usada para
representar a quantidade de superficie de
terra e agua que uma populagado humana
hipoteticamente precisaria para suprir 0s
recursos necessarios para se suportar e para
absorver os residuos, usando a tecnologia

corrente. Termo usado pela primeira vez por
William Rees, da Univ. British Columbia, Canada.

e (Fonte: Wikipedia) 3 0"""'/
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Pegada ecologica
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http://www.ecofoot.org/

Neste exemplo, a parcela correspondente a habitacao
(moradia geminada), corresponde a quase metade da area
biologicamente produtiva necessaria para sustentar os
padrdes de vida individuais.
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A utilizacdo dos edificios de habitacdo tem
um grande impacto sobre o ambiente.
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Esta constatacao € igualmente aplicavel aos
edificios de servigos.
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Uma das principais componentes do
impacto ambiental da utilizacdo dos edificios
resulta do consumo de energia que |Ihe esta

associado.
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“ durante mene _tem_po a es-

Seguranca Socials
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Portugal no topo

da dependéncia
energética

Portugal é o segundo pais da
Uniao Europeia (UE) com
- maior taxa de dependéncia
energética, sepundo dados
ontem revelados pelo Euros-
tat, em Bruxelas. Segundo o
departamento de estatisticas
da UE, a taxa de dependéncia
energética de Portugal chega
a0599,4 por cento, segundoda-
dos de 2005, atris do Chipre,
com 1055 por eento.
-A taxa de dependéncia
de energia é caleulada di-
vidindo o valor liqguido das
importagiies energéticas pelo
+ consumo bruto de energia.

O Luxemburgn (99 por cen-
to), a Letonia (#4) e a Irlanda
(90,2) sdo paises que apresen-
tam também elevadas taxas
de dependéncia energética,

com a4 Espanha a registar

( um valor de 85,1 por cento,

A 'média de dependéncia
energética dos 25 estados-

membros & de 56,2 por cento ;

eopais menos dependents &0
Reino Unido (13 por cento), se-
guindo-se a Polonia, com 18,4,
a Estonia (33,9), a Republica
Checa (37,6) e a Holanda (38,9
por cento).

Quanto a0 consumao, em
Portugal foram usadas, em
2005, 2,3 toneladas equivalen-
tes de petroleo por habitante
(tep/habitante), enguanto
a média europeia fol de 3,6,
O Luxemburgo é o pais com
maior taxa de consumao de
energia (10,1 tep/habitante),
nuamero que & afectado pelo
facto de muitos habitantes
dos paises vizinhos abaste-
cerem af 0s seus automoveis,
dado o baixo preco dos com-
bustiveis. sLusa

Edificios

Em Portugal

= Mais de 28% da energia final é consumida nos
edificios;

= Mais de 60% da energia eléctrica € consumida nos
edificios;

= Mais de 60% da electricidade consumida é de origem
féssil.

Consunp de energia final por sector (2003)
~Domestioo 6% Indistria 33%

Transportes37%
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Em Portugal, com a economia estagnada, o
consumo de energia eléctrica esta a aumentar
a taxa de 7% ao ano.
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Os edificios sao os principais responsaveis pelo
aumento do consumo de energia eléctrica em
Portugal.



O edificado esta a contribuir para o aumento da
iIntensidade energética da economia portuguesa
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O parque edificado possui, portanto, um grande
potencial para:

— Travar o aumento de consumo de energia;
— Poupar energia.

especialmente energia eléctrica.



A iniciativa “Negawatt”. exemplo da abordagem certa

Suprimir os desperdicios onerosos e
absurdos a todos os niveis da

k. organizagao da nossa sociedade e
NOS Nossos comportamentos
individuais. Apoia-se na
responsabilizacédo de todos os
agentes, do produtor ao consumidor;

~ Reduzir o mais possivel as perdas,
Z . quando se utiliza ou transforma a
energia. E, desde ja, possivel
reduzir os N0sSsos consumos de um
factor de 2 a 5, utilizando as
técnicas disponiveis;

Fonte: Olivier Sidler |
(Enertech)
oekttge2/webzine.cstb.fr/



Em Portugal, a maior parte dos edificios
necessarios ja estao construidos. Até ja ha
edificios a mais.



Construcao de edificios novos “amigos do
ambiente™?

* Ocupacao de mais solo virgem;

« Construcido de mais infra-
estruturas.

06-11-22 15 o't/



Demolicao dos edificios existentes para dar
lugar a novos?

« Ma gestao do patrimonio
construido;

* Descaracterizacao e
desvalorizagao das cidades
(edificios antigos);

 Mau para o ambiente
(entulhos, utilizacado de
novos materiais, consumo
de mais energia).
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O patriménio natural - os campos, as serras e, em
particular, a orla maritima, e a vertente construida
do patrimonio cultural -- os centros historicos das
nossas cidades, vilas e aldeias -- sao recursos
economicos de incalculavel valor.
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O sector da economia que mais tem a
beneficiar com o patrimonio enquanto
recurso € o turismo.



Segundo um estudo recente referido no boletim do
ICCROM, cerca de 80% dos turistas pensam que
a integridade do ambiente natural é essencial na

escolha de um destino, e dao igual valor ao

ambiente cultural. O turista de hoje esta disposto a
prescindir de algum conforto se puder descobrir

sitios relativamente pouco degradados.

ICCROM - International Centre for the Study of the Preservation
and Restoration of Cultural Property



A OCDE promove o SUBS - Uso Sustentavel do Stock Construido

Objectivo: promover politicas que contribuam
para aumentar a vida util dos edificios,
habilitando-o0s a ir ao encontro, com maior
flexibilidade, de requisitos econdmicos, sociais
e ambientais. (2.2 fase, iniciada em 2002).



Reablilitacao energética dos edificios
existentes:
Intervencgdes destinadas a melhorar a sua
eficiéncia energetica



Aspectos a tratar, para aumentar a
eficiéncia energética do edificio:

« Aquecimento, arrefecimento ambiente e
ventilacao;

— Isolamentos, sombreamentos, permeabilidade da
caixilharia;

— Qualidade do ar interior;
- Agua quente sanitaria;
 lluminacgao e outros consumos eléctricos.



Medidas:

Reforco da proteccao térmica das areas opacas da
envolvente (coberturas, pavimentos sobre espacos nao
aquecidos e paredes exteriores);

Reforco das propriedades dos vaos envidracados;

Recurso a sistemas solares passivos (utilizacao da
capacidade de armazenamento térmico dos materiais,
ventilacao natural, sistemas de sombreamento, dispositivos
de captacao de luz natural, etc.);

Recurso a sistemas solares activos (solar térmico e solar
fotovoltaico);

Adopcao de equipamentos e instalacdes de iluminacao de

baixo consumo.
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Na déecada de 90 registaram-se em Portugal
varias iniciativas de promocao da reabilitacao
energetica, em particular em edificios publicos e
na habitacao social, no ambito de programas
comunitarios.



Para produzirem efeitos ao nivel do Pais, as
Iniciativas de reabilitacao energética deverao ter
por alvo o grosso do parque edificado.
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O SCE, 0o RCCTE e o RSECE apontam
nesse sentido, contendo disposicoes
dirigidas aos edificios existentes...
mas serao suficientes?



Metas a adoptar para o Indice de Eficiéncia
energética (IEE) dos edificios a reabilitar

« Edificios de servicos: 140...240kWh/m=?.ano
 Edificios de habitacao?
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Exemplos de metas
(algumas iniciativas europeias)

* Franca: Iniciativa "Négawatt™. Renovar até 2050
o conjunto dos edificios anteriores a 1975 para
atingir consumos de aquecimento de 50
kWh/m?Z.ano;

« Suica: Rétulo “Minergie” limitar os consumos de
aquecimento+AQS+ventilacdo a 42 kWh/m2.ano.
Superficie ja construida: 3 344 000 m?;

* Alemanha: Rotulo “Passivhaus™ para habitagdes
novas consumindo menos de 15 kWh/m?.ano. Ja

4000 habitagcdes com o rotulo.




Exemplos de metas

(lista de verificacao do prémio de sustentabilidade
RIBA 2005, kWh/m?.ano)

Boa pratica | Melhor pratica Inovador Pioneiro
Agquecimento 79 47 30 20
Consumo de o4 43 35 25
energia
eléctrica

RIBA — Royal Institution of British Architects.

Fonte: Gething, B., e Bordass, B. — Rapid assessment checklist for sustainable buildings.
Building Research & Information, 4(34) July-August 2006



Estudo de caso:
Moradias geminadas em Paco de Arcos



ESTUDO DE CASO — Moradias Geminadas em Paco de Arcos

' CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS:

‘ Paredes duplas s/ isolamento (0,37 m)
U=1,03W/m2 °C

Paredes simples s/ isolamento (0,22 m)

U=1,60 W/ m2 °C

R Coberturas inclinadas em laje de betado s/ isolamento
: INVERNO (fluxo ascendente) U = 2,9 W/ m2. °C
VERAO (fluxo descendente) U = 2,0 W/ m2. °C

Vaos envidragados em caixilharia de aluminio

vidros simples U = 4,2 W/ m2. °C
vidros duplos U = 3,1 W/ m2. °C
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PRINCIPAIS DEFICIENCIAS QUE AFECTAM O DESEMPENHO

=Auséncia de isolamento térmico e anomalias de indole
nao estrutural nas coberturas (ex. acumulacao de sujidade,
colonizacéo bioldgica, fractura dos revestimento de elementos
ceramicos (telhas), etc.)

"Auséncia de sistema de impermeabilizagao e anomalias
de indole nao estrutural nas varandas e terracos (ex.
acumulacao de sujidade, colonizac&o bioldgica, fissuras e
fractura dos revestimento do pavimento (tijoleira), etc.)

»Auséncia de isolamento térmico e anomalias de indole
nao estrutural nas paredes exteriores (ex. fissuras e
deslocamentos de pinturas etc.)

=Anomalias tipicas da ma localizacao e orientacao dos
envidracados

=Falta de proteccoes solares

*Ma gestao das instalagoes e sistemas (utilizacido de
radiadores eléctricos e ar condicionado)

32 0“‘,’/



MEDIDAS E ACCOES PARA A REABILITACAO ENERGETICA:

T 1 =Reforco da proteccao térmica das areas opacas do
envelope (coberturas e paredes exteriores), com a aplicagao
adequada de isolamento térmico;

"Refor¢o das propriedades dos envidragados, em termos
de isolamento térmico, estanquidade ao ar, controlo de
radiagao solar;

materiais com capacidade de armazenamento térmico,
ventilagao natural, sistemas de sombreamento, dispositivos da
captacéo de luz natural, etc.);

|
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— "Recurso a sistemas solares passivos (seleccao de
i
|
|
|
|
|
|
|
|
|

=Recurso a sistema solares activos, tais como solar térmico
para aquecimento de agua e solar fotovoltaico para producéao
7 B de energia;

*Melhoria da eficiéncia de equipamentos e reducao da
energia gasta em iluminacao.




VERIFICAGAO REGULAMENTAR (situacéo antes a intervencao)

RCCTE - Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios
(Decreto-lei n.° 80/2006 de 4 de Abril de 2006)

Verificacdo da satisfacdo das
Exigéncias do Regulamento (Inverno)

Verificacdo da satisfacao das
Exigéncias do Regulamento (Verao)

Moradias n.°13
Nic = 74,76 < Ni = 58,49 kWh/m? ano

Nic / Ni =1,28, ndo satisfaz as

exigéncias do regulamento.

Moradias n.°13
Nvc =9,41 £ NV =16 kWh/m? ano

Nvc/ Nv = 0,59, satisfaz as exigéncias do
regulamento

VERIFICACAO REGULAMENTAR (situacéo apés a intervengéo)

Verificacao da satisfacdo das
Exigéncias do Regulamento (Inverno)

Verificacdo da satisfacao das
Exigéncias do Regulamento (Verao)

Moradias n.°13
Nic = 35,66 < Ni = 58,49 kWh/m2 ano

Nic / Ni=0,61; a solucao satisfaz o
regulamento no que respeita a limitagao
das necessidades nominais de
aquecimento, em mais de 39%

06-11-22

Moradias n.°13
Nvc = 1,66 £ NV =16 kWh/m? ano

Nvc/ Nv =0,1; a solucao satisfaz o
regulamento
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A reabilitacao energética contribui, também,
para:

* Reduzir as emissodes de
CO, (cumprir as metas de
Quioto);

* Melhorar o orcamento
familiar.

06-11-22 35 o't/



Obstaculos e dificuldades

* Auséncia de incentivos (por ex., ficais);

» Burocracia (os pedidos de instalacao de
peguenas unidades domeésticas para
producao de energia renovavel tém o
mesmo tratamento que os pedidos de
instalacao de grandes centrais e a sua
aceitacao esta suspensa ha anos)



Moradia em Pac¢o de Arcos: analise custo/beneficio das medidas correctivas

06-11

Custo Global (euros/m2)

150,00 €

100,00 €

Variagdo do Custo Global: isolamento nas coberturas

Variagéo do Custo Global: isolamento das paredes simples

REFORGO DA PROTECGAO TERMICA DE COBERTURAS

Reembolso do investimento no 4°ano

REFORGO DA PROTECGAO TERMICA DE PAREDES

Reembolso do investimento no 6°/7°ano

REFORGO DA PROTECGAO TERMICA DE VAOS

Reembolso do investimento no 20°ano

W
37 0/



Reabilitacao energética:

Detecc¢ao da
necessidade
de intervengao

A

Exame preliminar

metodologia

Relatorio

ntervengao
ecessaria?

Exame pormenorizado e diagnéstico

Levantamento e caracterizagao.
da construgido, sua envolvente e anomalias
Modelagdo do comportamento

A 4

preliminar

-

Relatorio final

® Estudo prévio
ou anteprojecto
® Recomen-

06-11-22
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Reabilitacao energética:

06-11-22

s |

Selecgao da estratégia de intervengao

A 4

Elaboracao do projecto

metodologia (cont.)

® Modelagao das medidas correctivas
® Elaboracao do plano de manutengao

Projecto de

execugao

\ 4

Realizagao da intervengao

A 4

Avaliagao dos resultados. Monitorizagao

T

Relatorio final
da intervencgao.
Relatorios da

A 4

Actualizagao do plano de
manutencao do edificio

monitorizagao

Pl. manutengao
actualizado

W
39 0/



Reabilitacao energética: qualificacao dos
agentes

* Qualificacao dos projectistas podera ser
idéntica a exigida para o exercicio de
actividade no ambito da Certificagcao
Energética de Edificios:

— A formacao académica deve receber parecer
favoravel de uma Comissédo Coordenadora;

— Frequéncia de um curso de formacao especifico.



Consideracdes finais



A reabilitacdo energética dos edificios €
Importante mas nao é suficiente

Consuno de energia final por sector (2003)

Donéstico % Agricultura 2% Istria 33%

Servicos %

Transportes. Indl’]Strla
Transportes ——

* Nos transportes, o . Portugal tem algumas
numero de automoveis industrias demasiado
duplicou nos ultimos dez energivoras e
anos; poluentes (cimento,

« Portugal tem uma taxa de papel).

motorizagcao (automoveis
por habitante) das mais

06-11-2Altas da Europa. 42 0-7,



Ameacas
(no sector da urbanizacao e da construcio)



Excesso de construcao

Quanto mais edificios
se construirem mais
energia se consome.
Em Portugal ha mais de
3,5 milhées de edificios
e continuam a construir-
se anualmente varias
dezenas de milhar.
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Turismo de “resorts” e segundas

residéncias
Este tipo de projecto
imobiliario, envolvendo a

Luz verde

construcao e a utilizacao de Litore
edificios (moradias uni-
familiares) com infra-
estruturas de lazer de
elevado impacto ambiental,
conduz a valores elevados
da “pegada ecologica’.

At décaddas chs esnera,  tegitin che Grlindela v aprovades dies Evorectos imobdirion e vio
crae cinc mil oas camas e mithares de empregos. Une investirento de 670 mitdes g g
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Ameacas
(no sector da urbanizacao e da construcio)

» Excesso de construcao
» Massificagcao do turismo

—Degradacao do patrimonio natural;
—Degradacao do patrimonio histérico-arquitectonico.



Sinais positivos

 Com uma capacidade instalada de 64 MW,
a central da Amareleja podera vir a ser a
maior do mundo.

(Fonte: http://ecosfera.publico.pt/)
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Sinais positivos

* Os cidadaos (incluindo alguns autarcas)
comecam a resistir ao “mau
desenvolvimento™.

http://www.azeitao.net/arrabida/ameacas.htm
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O futuro

» Reducao da “pegada ecologica” - Habitos
de consumo (in)voluntariamente
reduzidos;

* Primado das fontes de energia
renovaveis, em particular a solar;

 Edificios “energia zero’,
 Edificios “energia positiva”.



Construir edificios eficientes € importante.
Mas mais importante € reabillitar
energeticamente os que ja existem.
A reabilitacao energética permite:
* Reduzir a dependéncia energética do Pais;
* Reduzir a intensidade energética da economia;

« Contribuir para o cumprimento das metas de
Quioto;

» Contribuir para o desagravamento do orcamento
das familias.
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www.oz-diagnostico.pt
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