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ENQUADRAMENTO
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REABILITACAOEN EHGE’TICA DE EDIFIG!DS

Aconstrugdo de edificios & um dos sen.turea 3 E‘i:r.?mmla r:clm '

grande impacto nagatw::u sabre o ambignte. Mo entanto, se &

grande o impacto da construgao de edificios, & maior ainda o

impacto durante a sua exploracad ou utilizacao 4o Ir}ngt} dos
anos, sobretudo em termos do consumo de energia. Este

impacto & agravado pelas deficiéncias de origem & pela:

obsolesceéncia dos edificios e das Suas instalactes &
sistemas.

Por melhor que sejam as mais recentes lecnologias para

conceber edificios novos ‘amigos do ambiente”, ndo &
possivel continuar a construir indefinidamente, n:nn:upandn

mais & mais territdrio e obrigando a construir mais e mais infra-
estrultras. A demalicio dos edificios existentes para dar lugar

a novos também & uma ma solucdo em termos de gestdo do
patrimonio construido e, no caso dos edificios antigos,
contribui para & progressiva deacaracterl?aqéﬂ &
desvalarizagdo das cidades. k. por outro lado. uma ma
solugao em termos ambientais, ndo s devido 4 prﬂduqam de

entulhos. mas tambeém devido 2 necessidade de utilizar novos:

matertals e consumir mais energia.

E, partanto, i'ndispansével B urgente_ a ledlcaa dos impactos
amhientais'.negatims associados a ulilizagao dos edificios
existentes. Dai a necessidade de promover a gestao racional
da energia nestes edificios, gerando banaficios gus se podem
repercutic, em sentido lato, a nivel global e nacional &, em
sentido restrito, a nivel doulente e do consumidor.

A revisao do RCCTE (Regulamento das Caracteristicas de

Comportamento Térmico dos Edificios) define critérios mais.

apertados na qualidade termica da envelvente, duplicanda os
requisitos de isclamento térmico de referéncia, introduzindo

criterios mais exigentes para as ponles térmicas, e tornando-

mais exigentes os requisitos de proteccdo salar dos
envidragados. O novo RCGTE também inclui novas
exigéncias no que se refere a qualidade do ar interior (garantia
de condicoes minimas de ventilacéo} e ao modo de suprir as
necessidades de agua quente (rccursu a 5istemas sulares)
nos edificios a construirou a reabilitar.

A reabilitacdo energética de edifi CICIS m‘.lstcntes é, portanto,
uma abordagem inovadora, gue tem por ﬂb;er}twr;: melhorar da
qualidade térmica e racionalizar a gestdo da energia, ol seja.
canferir a esses edificios uma eficiéncia energetma idéntica a
de edificios novos parao Mesmo hm

MEmboLqu

'Sém varias as medidas mnmﬁtas para conseguir a eficidncia

eraergellua de urm edificio existente: o reforgo da protecgéo
térmica das areas Dpac.as da envalvente (coberturas,

~ pavimentos scbre espagos nao aquecidos e paredes
:exlenores) a reforco das pm;:rnedadea dos envldragadus a
recirso a sistema salares passivos (Utilizagao da capacidade

de armazenamento térmico dos materiais, ventilacao natural
sistemas de sombreamento, dispositivos de caplagdo de |uz

natural, etc.) & activas {smlar termico & solar fotovoltaico); a

melhoria da eficiéncia de eguipamentos e ms’tala{;ﬁps ie:

fluminagiode bmm Consumo, entre outras.

A hierarquizagao destas memdaa £, por consequéncia, a

estratégia da intervencdo com vista & rea_i;i[itégélu energética

de um edificio existente variam de caso para caso e devem

resultar de analises custo/beneficio. A definicdo e
implementagdo dessa estralégia deve, porlanto, obedscer a
uma metodologia clara, que assequre 03 resultados

pretendidos. Essa metodologia pndp ser esquematizada no
sequinte diagrama de fluxo;

- s
: Detecgso da .
o necessidade de i
Inlermancao ;i
‘-..\_‘_\_‘_\_H .

—

Inspaccac Prefiminar :
= Recpena dosarental .
; 2 Relrtorie
AnaEIfrne s (rentas = i
= Caracterizagho oo cdiro B el
- Levaniamprdidus cEsiios
Seaniliss Adnreais E'mr'._—.-_.:\a/:. apllr_c"\.\r'\-l

: Tntr.'.ruc'm;ﬁn'
{_ NEECESriaT ] = o

i sim
Inspecian: Delatiads
= Levarsa s d carackerizagicda .
censtrig o, s prvnhaontc earamallas
= Modeiache do camparterients

i ; Diagnéﬁ:lca i
[ . conclosiver | ™ Mac
SR
l’ Eim e En]'afmrrﬂ
Salscthn da estreteain de interieghn Loos e

= Imposicsa raclamekar
= FMelorde-Cuslafenel o

Clgbaracio do projacto mp|  Brojecta o
- Medulacda dag radidig chesectvas E “Execicao

o SRR




Para responder & presente situagdo de deficiente
desempenho energético de grande parte do edificado
nacional, a Oz d|5pan|b|l|.».a um servico de diagnostico,
prnjectu & consultoria no ambito da reabilitagéo energética
de edificios.

Os servigos de reabilitagio energelica dtbpunlhlhzaduq pela
Oz destinam-se a entidades proprietarias de edificios
rasidenciais (moradias, }'}T::ﬂIDS condominios, bairros sociais
(aularquiag)), edificios de servigos (escritérios, lojas, centros
comerciais, etc.) que tenham interesse na \ valorizacio dos
seus imaveis, através da melhoria do conforto térmico, da
economia de energia e, cansequentemente, da melhoria
das condigées de exploragéo dos edificios.
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